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(E) Kecanduan pornografi merupakan suatu persoalan yang sangat lekat dengan 
kehidupan remaja. Baik remaja laki-laki dan perempuan, sama-sama 
memiliki potensi untuk kecanduan pornografi. Hanya saja jika melihat 
persoalan kecanduan pornografi yang dialami oleh remaja perempuan, maka 
persoalan tersebut akan lekat dengan permasalahan citra tubuh mereka 
sebagai perempuan. Dengan adanya persoalan pornografi yang memengaruhi 
dan berdampak bagi citra tubuh remaja perempuan, maka persoalan ini 
menjadi suatu permasalahan yang mencakup seluruh aspek kehidupan 
remaja tersebut. Mulai dari aspek fisik, psikologis bahkan spiritualitas. Oleh 
karena itu, untuk menangani remaja perempuan yang kecanduan pornografi 
diperlukan penanganan yang bisa menjangkau semua permasalahan 
tersebut. Pendampingan pastoral merupakan sarana yang tepat dan efektif 
untuk menangani remaja perempuan yang kecanduan. Hal tersebut 
dikarenakan pendampingan pastoral merupakan pendampingan yang 
dilakukan holistik kepada remaja perempuan yang kecanduan pornografi. 
Berdasarkan dengan hasil tinjauan yang telah dilakukan, penulis melihat 
terdapat rancangan pendampingan pastoral yang bisa secara khusus 
diterapkan bagi remaja perempuan yang kecanduan pornografi. Hal tersebut 
dimulai dari membawa mereka kembali kepada Allah, hingga mendapatkan 
pemulihan yang utuh di dalam Kristus. 
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