
PERASAAN REND AH DIRI PADA REMAJA KRISTEN:

Suatu Studi Psikologis-Teologis Terhadap Fenomena Rendah Diri

Pada Kelompok Remaja Usia 15-18 Tahun

SKRIPSI

Diajukan kepada
Sekolah Tinggi Teologi Amanat Agung
Untuk memenuhi Sebagian Persyaratan
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Teologi

Oleh

YENNY

1019912012

1997

PROGRAM SARJANA TEOLOGI

SEKOLAH TINGGI TEOLOGI AMANAT AGUNG
JAKARTA

2003

PERPUSTAKAAN
STT AMANAT AGUNQ



SEKOLAH TINGGI TEOLOGI

AMANAT AGUNG

Ketua STT AMANAT AGUNG menyatakan bahwa skripsi berjudul:

FERASAAN RENDAH DIRI FADA REMAJA KRISTEN:

Suatu Studi Fsikologis-Teologis Terhadap Fenomena Rendah Diri Fada

KelompokRemaja

Dinyatakan Lulus setelah diuji oleh Team Penguji pada tanggal 03 September 2003

Dosen Pembimbing/Penguji

1. GI Dedy S. Ginta, M.A. P.C.C.

2. GI. Dedy Wikarsa, M.Th.

3. GI. Kiandjaja Holik, M.Th.

Tanda Ttogan

•reoLOG/

^^akarta, 03 September 2003

anes Adrie Hartopo. Ph.D. fCand.'i

Ketua

PERPUST/i -N
STTAMANAI mGUNG



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur hanya kepada Allah Tritunggal, yang telah memberikan

kekuatan dan kemampuan kepada penulis selama studi dan menjalani proses

pembentukan di STT Amanat Agung, khususnya dalam penulisan skripsi ini. Penulisan

skripsi ini merupakan salah satu persyaratan untuk melengkapi studi dalam memperolah

gelar Saijana Teologi.

Penulis menyadari, bahwa penulisan skripsi ini bisa terselesaikan karena adanya

dukungan, dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis ingin

mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. Ketua dan seluruh dosen STTAA Jakarta, atas segala kasih, bimbingan, dukungan,

nasihat, serta pengetahuan yang melimpah, yang diberikan dengan tulus. Penulis

banyak mendapatkan berkat dan belajar dari pengalaman hidup mereka ketika hidup

di seminari hingga menjadi hamba Tuhan.

2. GI. Dedy S. Ginta, M.A. P.C.C. selaku Pembimbing I yang telali membimbing dan

menyediakan waktu selama penulisan skripsi ini, juga memberikan gagasan-gagasan

sebagai ïambahan dalam skripsi ini.

3. GI. Dedy Wikarsa, M.Th. selaku Pembimbing II yang telah menyediakan waktu

untuk mengoreksi penulisan dalam skripsi ini, sehingga membantu penulis

memperbaiki kesalahan-kesalalian yang ada dalam skripsi ini.

4. GI. Kian Hclik, M.T.S. selaku Penguji yang telah memberikan banyak tambahan

yang sangat bermanfaat bagi pengembangan skripsi ini supaya skripsi ini menjadi

lebih baik lagi.



11

5. Pdt Suh Sung Min, Th.D., yang senantiasa mendukung, mendoakan, menasihati, dan

dengan penuh kasih memberikan semangat yang tiada hentinya kepada Penulis.

6. Pdt. Lotnatigor Sihombing, M.Th. yang penuh kesabaran senantiasa meluangkan

waktu untuk mendengarkan pergumulan penulis. la memberikan bimbingan, nasihat,

dan semangat.

7. GI. Yohanes A. Hartopo, Ph.D (cand), ketua dan dosen yang dengan hikmat

memberikan semangat dan dukungan. Pdt. Paulus Daun, yang selalu memperhatikan,

GI. Andréas Himawan, yang memberikan semangat, GI. Yonathan Lo, yang selalu

membimbing dan menasehati, GI. Liza Holik, yang telah membantu dengan

memberikan gagasan-gagasan serta meminjamkan buku-buku yang sangat membantu

dalam penulisan skripsi ini.

8. Saudara-saudariku yang terkasih Jemmy, Vonny, Hengky, Hermy, Linda, dan Dodi,

yang tiada hentinya mendukung dan memberikan semangat, nasehat, perhatian, dan

doa selama Penulis studi sampai penulisan skripsi ini selesai.

9. Hamba Tuhan dan Jemaat GKY Makassar serta hamba Tuhan dan Jemaat GKY

Palopo, yang telah memberikan dorongan, nasehat, kekuatan, dan beasiswa kepada

Penulis selama studi sampai selesai.

10. Ev. Jahja Salim, selaku ketua perpustakaan yang telah membantu dan memberikan

semangat. Sdr. Anjas yang membantu dalam pemakaian komputer, dan sdri. Yuni

yang membantu dalam peminjaman buku-buku yang diperlukan selama proses

penulisan berlangsung.

11. Pieter Handoko, yang banyak membantu dalam terjemahan, memberikan ide-ide, dan

semangat. Ibu Luciana dan pak Benny, yang meminjamkan buku-buku. Anton



111

Senobawan yang telah meminjamkan komputer, Rimie J. Sangi, sahabat yang

pengertian dan setia menemani seita menghibur, baik dalam suka dan duka, dan

kepada rekan-rekan seperjuangan yaitu Aksi Bali, Sudarto, Jacobus Ramli, Angel

Sonya, Mitarasi, Wiwin Suwandhari, Rinne, kebersamaan yang dialami memberikan

semangat dan penghiburan.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kelemahan dan

kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan dan menerima dengan hati

yang tulus kritikan, saran, serta masukan-masukan dari pembaca yang sangat membangun

dalam penyempurnaan skripsi ini. Penulis berharap, kiranya skripsi ini dapat membantu

banyak orang agar mengerti Firman Tuhan dan menerapkannya, serta saling

memperhatikan dan mengasihi. Segala kemuliaan, hormat, dan pujian, hanya bagi Tuhan.

Penulis

Yenny



DAFTARISI

Kata Pengantar

Daftar Isi

PENDAHULUAN 1

BAB I. TAHAP PERKEMBANGAN REMAJA USIA 15-18 TAHUN 8

A. Karakteristik Remaja Usia 15-18 Tahun 8

B. Teori Perkembangan Psikoanalisis Sigmund Freud 15

C. Teori Perkembangan Humanistik Abraham Masiow 19

BAB II. MENGENAL RENDAH DIRI REMAJA USIA 15-18 TAHUN 25

A. Definisi Rendait Diri 25

B. Ciri-ciri Rendah Diri 27

C. Akibat Rendah Diri 32

BAB m. PENYEBAB RENDAH DIRI REMAJA USIA 15-18 TAHUN 38

A. Pengaruh Diri Sendiri 44

B. Pengaruh Keluarga 46

C. Pengaruh Lingkungan 50

1. Secara Finansial 51

2. Secara Sosial 51

3. Secara Fisikal 52

4. Secara Intelektual 54



BAB IV. MENGATASI RENDAH DIRI REMAJA USIA 15-18 TAHUN 56

A. Mengenali dan Menghargai Anugerah Allah 59

B. Mengasihi dan Mengampuni 61

C. Menerima Kekurangan dan Kegagalan 64

D. Memiliki Pikiran dan Pengenalan Diri yang Positif 66

BAB V. PENUTUP 68

A. Kesimpulan 68

B. Saran 69

1. Untuk Orangtua 69

2. Untuk Penulis Berikutnya 70

LAMPIRAN 72

DAFTAR KEPUSTAKAAN 77


