
 

 
 
 
 

SEKOLAH TINGGI TEOLOGI AMANAT AGUNG 
 
 
 

PENDAMPINGAN PASTORAL TERHADAP ROHANIWAN 
YANG MENGALAMI BURNOUT 

 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 

Diajukan Kepada 
Sekolah Tinggi Teologi Amanat Agung 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Teologi 

 
 
 
 

Oleh 
Michael Putra Firdaus Chaisar Tulak 

NIM: 1011811168 
 
 
 
 
 
 

Jakarta 
2022 



 
 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 
SEKOLAH TINGGI TEOLOGI AMANAT AGUNG 
 
JAKARTA 
 

Ketua Sekolah Tinggi Teologi Amanat Agung mengesahkan skripsi berjudul 
PENDAMPINGAN PASTORAL TERHADAP ROHANIWAN YANG MENGALAMI 
BURNOUT, yang telah diuji dan dinyatakan lulus oleh Tim Dosen Penguji pada 
tanggal 2 Agustus 2022. 
 
 
 
Dosen Penguji        Tanda Tangan 
 

 

1. Lie Han Ing, M.Min., M.Th.    __________________________ 
NIDN: 2324026201 

 

 

2. Irwan Hidajat, S.Th., M.Pd.    __________________________ 
NIDN: 2317057402 

 

 

3. Ir. Johan Djuandy, Th.M.     __________________________ 
NIDN: 2307086801 

 

 

Jakarta, 16 Agustus 2022 
Ketua 

 
 
 
 

Casthelia Kartika, D.Th. 
NIDN:2323057301  



 
 

 
 

 
 
 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 
 
 
 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan dengan sebenarnya 
bahwa skripsi yang berjudul PENDAMPINGAN PASTORAL TERHADAP ROHANIWAN 
YANG MENGALAMI BURNOUT, sepenuhnya adalah hasil karya saya sendiri dan 
bebas dari plagiarisme. 

Jika di kemudian hari terbukti bahwa saya telah melakukan tindakan 
plagiarisme dalam penulisan skripsi ini, saya akan bertanggung jawab dan siap 
menerima sanksi apapun yang dijatuhkan oleh Sekolah Tinggi Teologi Amanat 
Agung. 
 
 
 
 
 

Jakarta, 16 Agustus 2022 
 
 
 
 
 
 
 

Michael Putra Firdaus Chaisar Tulak 
NIM:1011811168 

 

  



 

i 
 

ABSTRAK 

 
SEKOLAH TINGGI TEOLOGI AMANAT AGUNG 
 
JAKARTA 
 
 
(A) Michael Putra Firdaus Chaisar Tulak (1011811168) 
 
(B) PENDAMPINGAN PASTORAL TERHADAP ROHANIWAN YANG MENGALAMI 

BURNOUT 
(C) v+92; 2022 

 

(D) Program Studi Teologi/Kependetaan 
 

(E) Skripsi ini membahas tentang pendampingan pastoral terhadap rohaniwan 
yang mengalami burnout. Tujuan dari penelitian ini yaitu memaparkan 
tentang burnout yang dialami rohaniwan dan bagaimana mengatasinya. 
Burnout dipahami sebagai masalah fisik, emosional, dan mental. Dalam 
panggilannya untuk melayani umat Tuhan, rohaniwan didapati mengalami 
tekanan maupun stres dari pekerjaannya, sehingga mengalami burnout. 
Melalui penelitian ini, penulis mendapati bahwa rohaniwan memang dapat 
mengalami burnout dan berdampak bagi kesehatan fisik, emosional, mental, 
dan spiritualitasnya. Penulis melihat perlunya menangani rohaniwan yang 
burnout supaya dapat melayani dengan optimal dan tidak mengalami 
burnout kembali. Penulis mengusulkan penanganan integratif dengan 
melibatkan penanganan klinis, psikologis, dan pendampingan pastoral. 
Penanganan klinis dan psikologis akan menangani aspek fisik, mental, dan 
emosi, sedangkan pendampingan pastoral menyuguhkan penanganan 
terhadap aspek spiritual dan pemaknaan secara teologis. Penulis 
menunjukkan bahwa pendampingan pastoral dilakukan oleh sesama 
rohaniwan, yaitu rohaniwan yang melakukan pendampingan pastoral dan 
rohaniwan yang mengalami burnout. Penulis melihat terdapat tiga strategi 
pendampingan pastoral, yaitu rest-taking, peran support system, dan 
pembaruan spiritual.  
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