


orang itu akan memasuki masa pensiun yaitu usia 65 tahun. Di dalam ilmu

gerontologi ada kriteria seseorang yang memasuki masa lansia, yaitu mereka yang

sudah memasuki masa dewasa akhir, mereka yang berumur 60 tahun ke atas> Ada

beberapa pengelompokan usia lansia salah satunya adalah pengelompokan usia

menurut James Davies, yaitu: usia lansia awal yaitu 55-65 tahun, usia lansia

pertengahan yaitu 65-75 tahun dan usia lansia akhir 75-85 tahun ke atas.^

Sedangkan penggolongan menurut ilmu gerontologi adalah sebagai berikut:

o/d (âge 60-75), oldold (aged 75-85), and the oldestold (aged85 andover).^

Berdasarkan hasil sensus penduduk yang dilakukan oleh Badan Pusat

Statistika (BPS) terlihat bahwa jumlah kaum lansia di Indonesia mengalami

peningkatan dari tahun ke tahun. Hal ini dapat dilihat dari hasil Survei Sosial

Ekonomi Nasional (SUSENAS) tahun 2013, yang menyatakan bahwa jumlah lansia di

Indonesia mencapai 20,04 juta orang atau sekitar 8,05 persen dari seluruh

penduduk Indonésie.^ Berdasarkan proyeksi Bappenas, jumlah penduduk lansia 60

tahun atau lebih, diperkirakan akan meningkat dari 18,1 juta (2010) menjadi 29,1

juta (2020) dan 36 juta (2025).8 Dari data ini dapat dilihat bahwa jumlah kaum

lansia dari tahun ke tahun mengalami perkembangan yang signifikan.
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