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Narrative identity merupakan pendekatan psikologis yang dicetuskan oleh
Dan P. McAdams. Pendekatan ini menggunakan metode rekonstruksi narasi
kehidupan untuk membantu kaum muda dalam membentuk dan memaknai
identitas dirinya. Individu emerging adult merupakan kaum muda di rentang
usia 18-29 tahun yang belum menemukan identitas dirinya, sehingga berada
dalam periode yang oleh ahli perkembangan psikososial Erik Erikson
mendapat istilah prolonged adolescence. Krisis identitas yang dialami oleh
kaum emerging adults membuat mereka rentan terhadap serangan quarter
life crisis. Tesis dari penelitian ini adalah bahwa pendekatan narrative
identity dapat secara efektif membantu kaum emerging adult untuk
membentuk dan memaknai identitas dirinya secara positif. Namun demikian,
dibutuhkan kajian teologis, sehingga dalam proses aplikasinya, narrative
identity tidak bertabrakan dengan prinsip teologi Kristen. Dengan
menerapkan metode penelitian kualitatif, dihasilkan metode narrative
identity yang telah dijalinkan dengan metanarasi Allah sebagai sarana bagi
kaum emerging adult untuk membentuk dan memaknai identitasnya di
dalam kebenaran Firman Allah.
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